
HONIGG LAS (Feb 25‘) 

Ja, 

in meiner Küchenschublade 

ist ein Glas Honig 

eigentlich aus Plastik 

und jeden Morgen 

bevor mein Körper  

sich langsam 

wieder  

an das Existieren gewöhnt 

stelle ich mir vor, 

während ich einen Löffel 

in meinen Kaffee tu‘, 

wie ich ein Gedicht schreibe, 

in dem ich mich frage, 

ob du auch an mich denkst, 

wenn du Honig 

in den Kaffee gibst.  

 

Ja, 

ich tu‘ Honig in den Kaffee. 

(habe ich schon erwähnt, 

dass sie es auch tut?) 

obwohl er scheinbar 

dadurch 

all seine magischen Kräfte 

oder seine  

entzündungshemmenden, antibakteriellen und 

vitaminreichen Substanzen  

im Rahmen einer ausgewogenen Ernährung und 

eines  

gesunden Lebensstils 

verliert. 



Doch egal, 

wie exzentrisch  

tsnuK 

ich bin; 

nichts ändert daran, 

dass dieses Gedicht 

ein bisschen kitschig 

Auch nicht darüber schreiben 

und wahr ist. 


